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 Группа  раннего  

возраста  

(2-3 года) 

Младшая (3-4 года) 

 

  Средняя группа   

        (4 – 5  лет)     

Средняя группа № 2  

       (4 – 5 лет) 

 

Старшая группа 

      (5-6 лет) 

Подготовительная  к 

школе группа  (6-7 лет) 

Пон  Развитие движений 

8.50 - 9.00 (п/п.) 

9.10 - 9.20 (п/п.) 

 Развитие  речи 

16.00 -16.10(п/п) 

16.20 -16.30(п/п) 

 

Музыкальное 

9.00 - 9.15 

Развитие речи 

9.25 - 9.40 

 

Развитие речи 

9.00 – 9 20 

Физическая культура  

9.30 – 9.50 

 

 

 Аппликация 

/конструирование 

9.00 - 9.20 

Музыкальное  

11.30 - 11.50 

 

 

 

 

 

 

Развитие речи  

9.00 - 9.20 

Физическая культура 

 12.00 – 12.25 

 

 Грамота 

9.00 -9.30  

 Рисование 

9.40 -10.10 

Музыкальное 

10.30 -11.00 

 

Вт  Сенсорика 

8.50 - 9.00 (п/п.) 

9.10 - 9.20 (п/п.) 

 Игры со строительным 

материалом 

16.0 0-16.10(п/п) 

16.20 -16.30(п/п) 

 

  Физическая культура 

9.00 - 9.15 

Математическое и 

сенсорное  развитие  

9.25 – 9.40 

 

 

  Математическое и 

сенсорное развитие 

9.00 - 9.20  

Музыкальное  

9.30 – 9.50 

 Математическое  и 

сенсорное развитие  

9.00 – 9.20 

Физическая культура 

11.30 – 11.50 

 

 

 

 

 

 

Аппликация/конструирова

ние 

9.00 -  9.20 

 Музыкальное 

12.00 -12.25 

  Природный мир/ 

Социальный мир  

16.00 -16.25 

 

   Математическое  и 

сенсорное развитие 

9.00-9.30 

Природный мир\чтение 

литературы 

9.40 – 10.10 

Физическая культура 

 10.30 – 11.00 

 



Ср Музыкальное 

8.50.-9.00 (п/п.) 

9.10.- 9.20 (п/п.) 

Ознакомление с 

окружающим 

16.00-16.10(п/п) 

16.20-16.30(п/п) 

Физическая культура 

9.00 - 9.15 

Рисование/ лепка 

9.25 - 9.40 

Природный 

мир/Социальный 

мир\чтение 

литературы\социальный 

мир 

9.00  - 9.20 

Физическая культура 

9.30 – 9.50 

Развитие речи 

9.00 - 9.20  

Музыкальное  

11.30 –11.50 

 

 

 

 

 

Математическое и 

сенсорное развитие 

9.00 - 9.20  

Физическая культура 

 12.00 – 12.25 

Развитие речи 

9.00 - 9.30 

Конструирование/ручно

й труд 

9.40 -10.10  

Музыкальное  

10.30 – 11.00 

 

Чт  Рисование 

8.50.-9.00 (п/п.) 

9.10.- 9.20 (п/п.) 

Физкультурное 

16.00-16.10(п/п) 

16.20-16.30(п/п) 

 

 

Музыкальное  

9.00 - 9.15 

Социальный мир /  

природный мир \чтение 

литературы\социальный 

мир  

9.25 - 9.40 

  

  

Лепка/ рисование  

9.00 - 9.20  

Физическая культура 

9.30 – 9.50 

 

Рисование /лепка 

9.00  - 9.20.  

Физическая культура 

11.30  - 11.50 

 

 

 

 

 

 

 

 Рисование/лепка 

9.00 - 9.20 

Физическая культура (на  

улице) 

11.50 – 12.15 

 

 Математическое и 

сенсорное развитие   

9.00.-9.30 

Социальный мир 

9.40 – 10.10 

Физическая  культура   

10.30 – 11.00 

Пят   

Музыкальное 

8.50- 9.00 (п/п.) 

9.10.- 9.20 (п/п.) 

Лепка 

16.00-16.10(п/п) 

16.20-16.30(п/п) 

 

 

  

Физическая культура 

9.00.- 9.15.  

Аппликация / 

конструирование  

9.25 - 9.40.  

 

 

  

Аппликация/конструиро

вание  

9.00.- 9.20.  

Музыкальное 

9.30 – 9.50 

 

Природный мир\ 

Социальный мир/чтение 

литературы/социальный 

мир  

9.00 – 9.20  

Физическая культура 

11.30 -11.50 

  

 Грамота \чтение 

литературы 

9.00  - 9.20   

Музыкальное 

12.00 – 12.25 

 

  

Развитие речи 

9.00.-9.30  

Аппликация/лепка 

9.40.-10.10. 

 Физическая культура  

(улица) 

11.50 – 12.20  

 

 

Итог 10 занятий  

По10 мин 

 

10 занятий 

По 15 мин 

 

10 занятий  

По  20 мин 

10 занятий  

По 20 мин 

12 занятий   

 По 20 -25 мин 

15 занятий     

По 30 мин 

п/п- занятия по подгруппам                                                   \занятия через неделю 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 


