
ЗАВТРАК

Выход/

Бутерброд с джемом 20/5/25 21/5/25 136 136

Каша  молочная пшенная жидкая с маслом 150/5 200/5 134 134

Фрукты свежие бананы 0,5 шт. 0,5 шт. 66 66

Чай с молоком 150 180 89 101

2-й ЗАВТРАК

Выход/

ясли

Биолакт 100 113 74 74

ОБЕД

Выход/

ясли
д/ясли д/сад

Щи из свежей капусты со сметаной 150/5 200/3 51 84

Тефтели мясные 60/30 80/40 150 200

Каша гречневая рассыпчатая 120 150 195 195

Компот из ягод замороженных 150 180 73 88

Хлеб ржаной 40 49 70 95

Хлеб пшеничный - 9 - 16

ПОЛДНИК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Котлета рубленная из цыплят 60 80 157 157

Пюре картофельное 120 120 147 147

Сок фруктовый 150 170 76 76

Хлеб пшеничный 25 25 47 47

Итого (Ккал.) 1308 1459

Рекомендации на ужин: оладьи  со сгущенным молоком какао.

Заведующий Т.В.Аксенова

Меню МБДОУ №55 (2) на 24 ноября 2023г.(10д.)Смирнова 61 А

Наименование
Выход 

/сад

энергетическа

я 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическа

д/ясли д/сад

Наименование
Выход 

/сад

энергетическа

я 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическа



ЗАВТРАК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Бутерброд с джемом 20/5/25 17/5/25 136 136

Каша  молочная пшенная жидкая с маслом 150/5 200/5 134 134

Фрукты свежие бананы 0,5 шт. 0,5 шт. 66 66

Чай с молоком 150 180 89 101

2-й ЗАВТРАК

Выход/

Биолакт 100 111
74 74

ОБЕД

Выход/

ясли
д/ясли д/сад

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 150/5 200/5
51 84

Тефтели мясные 60/30 80/40 150 200

Каша гречневая рассыпчатая 120 150 195 195

Компот из ягод замороженных 150 180 73 88

Хлеб ржаной 40 53 70 95

Хлеб пшеничный - - -

ПОЛДНИК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Котлета рубленная из цыплят 60 95 157 157

Пюре картофельное 120 120 147 147

Сок фруктовый 150 167 76 76

Хлеб пшеничный 25 25 47 47

Итого (Ккал.) 1308 1443

Рекомендации на ужин: оладьи с молоком сгущенным,какао.

Заведующий Т.В.Аксенова

Меню МБДОУ №55 (2) на «24» ноября 2023г.(10д.)Смирнова 61 Б

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

д/ясли д/сад

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 


