
ЗАВТРАК

Выход/

Бутерброд с маслом 10\25 10\25 126 126

Запеканка из творога со сгущенным молоком 100/20 90/19 239 239

Чай с молоком 150 180 109 127

2-й ЗАВТРАК

Выход/

ясли

ОБЕД

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Суп картофельный с горохом 150 200
73 99

Котлета домашняя 60 80 123 145

Каша гречневая рассыпчатая 120 150 140 140

Компот из сухофруктов 150 180 85 102

Хлеб ржаной 40 46 70 80

Хлеб пшеничный - 17 46

ПОЛДНИК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Макароны,запеченные с яйцом ,с маслом 100/5 150/5 218 218

Чай с сахаром 150 - 43 -

Кисель витаминизированный - 180 - 53

Печенье 2шт. 2шт. 28 28

Фрукты свежие груши 0,5 шт. 0,5 шт. 46 46

Итого (Ккал.) 1226 1559

Рекомендации на ужин: Рекомендации на ужин: омлет с овощами,какао, выпечка

Заведующий Т.В.Аксенова

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

д/ясли д/сад
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Наименование
Выход 

/сад
энергетическая 

ценность(ккал) 



ЗАВТРАК

Наименование Выход/
Выход 

/сад

энергети

ческая 

ценность

ясли д/ясли д/сад

Бутерброд с маслом 10\25 10\25 126 126

Запеканка из творога со сгущенным молоком 100/20 100/22 325 365

Чай  с молоком 150 180 109 127

2-й ЗАВТРАК

Наименование Выход/ Выход 

/сад

энергети

ческая 

ясли д/ясли д/сад

Ряженка с сахарным сиропом 100/10 90/10 - 95

ОБЕД

Суп картофельный с горохом 150 200 123 175

Котлета домашняя 60 80 127 169

Каша гречневая рассыпчатая 120 150
140 246

Компот из сухофруктов 150 180 69 86

Хлеб ржаной 40 52 70 80

Хлеб пшеничный - 23 - 47

ПОЛДНИК

Наименование Выход/ Выход энергети

ясли д/ясли д/сад

Макароны запеченные с яйцом,маслом 100/5 150/5 136 185

Кисель витаминизированный - 180 - 53

Чай с сахаром 150 - 41 -

Печенье 2шт. 2шт. 28 28

Фрукты свежие груши 0,5 шт. 0,5 шт. 46 46

Итого (Ккал.) 1340 1828

Рекомендации на ужин:  омлет с овощами,какао, выпечка

Заведующий Т.В.Аксенова
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