
ЗАВТРАК

Выход/

Бутерброд с сыром 10/5/25 16/5/25 - 180

Каша молочная геркулесовая жидкая с маслом 150/5 200/5 114 128

Кофейный напиток с молоком - 180 - 123

Яйцо вареное - 1 - 79

Чай с молоком 150 - 89 -

2-й ЗАВТРАК

Выход/

Йогурт питьевой 100 98 128 128

ОБЕД

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Борщ из свежей капусты со сметаной 150/5 200/6 70 90

Ежики "Аппетитные" 60/30 100/50 111 205

Компот из яблок 150 180 45 56

Хлеб ржаной 40 46 70 87

Хлеб пшеничный - 18 - 46

ПОЛДНИК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Запеканка картофельная с печенью 120 160 110 110

Сок фруктовый 150 164 63 68

Хлеб пшеничный 25 25 47 55

Итого (Ккал.) 847 1355

Рекомендации на ужин: Выпечка , молоко.

Заведующий Т.В.Аксенова

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

д/ясли д/сад

Меню МБДОУ №55 (2)  на «30» ноября 2023г.(4д.) Смирнова 61 А

Наименование
Выход 

/сад
энергетическая 

ценность(ккал) 



ЗАВТРАК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Бутерброд с сыром 20/5/25 15/5/25 - 180

Каша молочная геркулесовая  жидкая  с маслом 150/5 200/5 134 168

Кофейный напиток с молоком  - 180 - 118

Яйцо вареное - 1 - 79

Чай с молоком 150 - 89 -

2-й ЗАВТРАК

ясли

Йогурт питьевой 100 100 108 108

ОБЕД

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Борщ из свежей капусты со сметаной 150/5 200/7 70 90

Ёжики " Аппетитные" 60/30 100/50 91 111

Компот из яблок 150 180 45 56

Хлеб ржаной 40 53 70 87

Хлеб пшеничный - 26 - 46

ПОЛДНИК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Запеканка картофельная с печенью 120 160 110 110

Сок фруктовый 150 175 63 63

Хлеб пшеничный 25 25 47 50

Итого (Ккал.) 609 1048

Рекомендации на ужин: выпечка , молоко

Заведующий Т.В.Аксенова

Меню МБДОУ №55  на «30» ноября 2023г.(4д.) Смирнова 61Б

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад д/ясли д/сад

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 


