
ЗАВТРАК

Выход/

Бутерброд с маслом 10\25 10\25 136 136

Каша рисовая молочная жидкая с маслом 150/5 200/5 109 134

Кофейный напиток с молоком - 180 - 111

Фрукты свежие яблоки 0,5 шт. 0,5 шт. 46 46

Чай с молоком 150 - 95 -

2-й ЗАВТРАК
Выход/

Кисломолочный напиток "Снежок" 100 118 116 116

ОБЕД

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Салат из свёклы с яблоками 60 60 58 58

Рассольник Ленинградский на мясном бульоне со 150/5 200/6 89 133

Бефстроганов из отварного мяса 60 80 93 124

Вермишель отварная 120 120 135 168

Кисель витаминизированный - 180 - 101

Компот из яблок 150 - 45 -

Хлеб ржаной 40 54 70 87

Хлеб пшеничный - 35 - 47

ПОЛДНИК
Выход/

ясли д/ясли д/сад

Запеканка морковная с творогом 100/5 155/5 213 311

Хлеб пшеничный 25 25 46 55

Пирожок печенный с яблоками 60 60 141 141

Сок фруктовый 150 160 76 77

Итого (Ккал.) 1410 1787

Рекомендации на ужин: Оладьи с джемом,молоко.

Заведующий Т.В.Аксенова

Выход 

/сад

энергетическая 
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энергетическая 

Меню МБДОУ №55(2) на 4 декабря  2023 г.(6д.) Смирнова 61А
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энергетическая 
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д/ясли д/сад

Наименование



ЗАВТРАК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Бутерброд с маслом 10\25 10\25 136 136

Каша рисовая молочная жидкая с маслом 150/5 200/5 109 134

Кофейный напиток с молоком - 180 111

Фрукты свежие яблоко 0,5 шт. 0,5шт. 44 44

Чай с молоком 150 - 95 -

2-й ЗАВТРАК

ясли

Напиток кисломолочный снежок 100 100 116 116

ОБЕД

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Салат из свёклы с яблоками 60 60 93 93

Рассольник Ленинградский на мясном бульоне со

сметаной

150/5 200/6 89 133

Бефстроганов из отварного мяса 60 80 93 124

Вермишель отварная 120 120 135 135

Кисель витаминизированный - 180 - 101

Компот из яблок 150 - 45 -

Хлеб ржаной 40 54 70 84

Хлеб пшеничный - 22 - 46

ПОЛДНИК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Запеканка морковная с творогом 100/5 150/5 213 311

Сок фруктовый 150 164 56 56

Пирожок печенный с яблоками 60 60 140 140

Хлеб пшеничный 25 25 47 47

Итого (Ккал.) 1388 1672

Рекомендации на ужин: омлет с сыром какао.

Заведующий Т.В.Аксенова

Наименование
Выход 

/сад д/ясли д/сад

Меню МБДОУ №55 на 4 декабря 2023г.(6д.) Смирнова 61Б

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

Наименование


