
ЗАВТРАК

Наименование Выход/
Выход 

/сад

энергетич

еская 

ценность(

Бутерброд с сыром 10/5/25 20/5/25 136 136

Каша молочная гречневая жидкая с маслом 150/5 200/5 124 124

Какао с молоком 150 180 109 124

2-й ЗАВТРАК

Наименование Выход/ Выход 

/сад

энергетич

еская 

ясли д/ясли д/сад

ОБЕД

Наименование Выход/ Выход 

/сад

энергетич

еская 

ясли д/ясли д/сад

Капуста квашеная с маслом растительным,сахаром 60 65
52 52

Борщ из свежей капусты с картофелем со сметаной 150/10 200/10 78 99

Запеканка картофельная с печенью 120 175 147 206

Компот из сухофруктов 150 180 85 102

Хлеб ржаной 40 60 70 87

Хлеб пшеничный 25 35 34 34

ПОЛДНИК

Наименование Выход/
Выход 

/сад

энергетич

еская 

ясли д/ясли д/сад

Вареники ленивые с маслом 100/5 130/5 218 218

Чай с лимоном 150/3,5 180/5 41 53

Вафли 1 шт. 1шт. 158 158

Фрукты свежие груши 0,5 шт. 0,5 шт 46 46

Итого (Ккал.) 1286 1461

рекомендации на ужин: рыба в омлете, овощи свежие,сок.

Заведующий Т.В.Аксенова

     Меню МБДОУ №55 (2) на «5»декабря 2023г.(7д.) Смирнова 61А



ЗАВТРАК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Бутерброд с сыром 10/5/25 17/5/25 139 140

Каша молочная гречневая жидкая с маслом 150/5 200/5 204 204

Какао с молоком 150 180 109 127

2-й ЗАВТРАК

Выход/

ясли

Биолакт 100 117 75 75

ОБЕД

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Капуста квашеная с маслом растительным,сахаром 60 60
52 52

Борщ из свежей капусты с картофелем со сметаной 150/10 200/10 78 100

Запеканка картофельная с печенью 120 160 147 206

Компот из сухофруктов 150 180 85 90

Хлеб ржаной 40 55 70 87

Хлеб пшеничный 25 26 28 28

ПОЛДНИК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Вареники ленивые с маслом 100/5 100/5 218 218

Чай с лимоном 150/3,5 180/5 41 53

Вафли 1 шт. 1 шт. 158 158

Фрукты свежие груши 0,5шт. 0,5 шт. 35 35

Итого (Ккал.) 1166 1328

Рекомендации на ужин: рыба в омлете,овощи свежие,сок

Заведующий Т.В.Аксенова

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

д/ясли д/сад

Меню МБДОУ №55 на  «5» декабря  2023г .(7д.) Смирнова 61 Б

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 


