
ЗАВТРАК

Выход/

Бутерброд с сыром 10/5/25 20/5/25 138 138

Запеканка из творога с джемом 100/20 115/25 302 302

Чай с молоком 150 - 77 -

Фрукты свежие яблоки 0,5шт. 0,5шт. 26 26

Кофейный напиток с молоком - 180 - 91

2-й ЗАВТРАК

Выход/

Кефир с сахарным сиропом 100/10 128/10 104 104

ОБЕД

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Суп с горохом , гренками 150/15 200/15 156 187

Биточки домашние 60 80 127 127

Рожки отварные 120 150 135 162

Компот из сухофруктов 150 180 69 86

Хлеб ржаной 40 56 70 87

Хлеб пшеничный - 36 - 45

ПОЛДНИК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Голубцы ленивые 190 190 201 201

Чай с лимоном 150/3,5 180/5 41 41

Хлеб пшеничный 25 25 47 55

Итого (Ккал.) 1493 1783

Рекомендации на ужин:суфле рыбное, овощи свежие,сок.

Заведующий Т.В.Аксенова

Меню МБДОУ №55 (2) на  «7» декабря 2023г.(9д.)Смирнова 61 А

Наименование
Выход 

/сад

энергетическа

я 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическа

д/ясли д/сад

Наименование
Выход 

/сад

энергетическа

я 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическа



ЗАВТРАК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Бутерброд с сыром 10/5/25 20/5/25 138 138

Запеканка из творога с джемом 100/20 115/28 302 302

Чай с молоком 150 - 77 -

Фрукты свежие яблоки 0,5шт. 0,5шт. 26 26

Кофейный напиток с молоком - 180 - 91

2-й ЗАВТРАК

ясли

Кефир с сахарным сиропом 100/10 106/10 104 104

ОБЕД

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Суп с горохом , гренками 150/15 200/15 156 187

Биточки домашние 60 80 127 169

Рожки отварные 120 150 135 135

Компот из сухофруктов 150 180 69 86

Хлеб ржаной 40 64 70 87

Хлеб пшеничный - 37 - 46

ПОЛДНИК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Голубцы ленивые 190 190 201 201

Чай с лимоном 150/3,5 180/6 41 41

Хлеб пшеничный 25 25 47 47

Итого (Ккал.) 1493 1660

Рекомендации на ужин:суфле рыбное, овощи свежие,сок.

Заведующий Т.В.Аксенова

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

Меню МБДОУ №55 (2) на «7» декабря 2023г.(9д.)Смирнова 61 Б

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад д/ясли д/сад


