
ЗАВТРАК

Наименование Выход/
Выход 

/сад

энергети

ческая 

ценность

Бутерброд с сыром 10/5/25 17/5/25 46 46

Омлет натуральный 80 80 124 124

Чай с молоком 150 - 89 -

Фрукты свежие яблоки 0,5 шт. 0,5 шт. 26 26

Кофейный напиток с молоком - 180 - 123

2-й ЗАВТРАК

Наименование Выход/ Выход 

/сад

энергети

ческая 

Кисломолочный напиток Снежок 100 119 118 118

ОБЕД

Наименование Выход/ Выход 

/сад

энергети

ческая 

ясли
д/ясли д/сад

Салат из свёклы 60 60 35 35

Щи из свежей капусты с картофелем на мясном бульоне, со

сметаной

150/5 200/5 81 108

Жаркое по домашнему 150 207 135 178

Компот из сухофруктов 150 180 85 89

Хлеб ржаной 40 56 70 77

Хлеб пшеничный - 31 - 47

ПОЛДНИК

Наименование Выход/ Выход 

/сад

энергети

ческая 

ясли д/ясли д/сад

Оладьи со сгущенным молоком 60/15 120/19 181 360

Молоко кипяченое 150 - 85 -

Молоко витаминизированное - 200 - 89

Вафли 1шт. 1шт. 148 148

Итого (Ккал.) 1223 1568

Рекомендации на ужин: каша рисовая молочная,печенье , какао.

Заведующий Т.В.Аксенова

                        Меню МБДОУ №55 (2) на  «11» декабря 2023г.(1д.) Смирнова 61А



ЗАВТРАК

Наименование Выход/
Выход 

/сад

энергети

ческая 

ценность

ясли д/ясли д/сад

Бутерброд с сыром 10/5/25 19/5/25 46 46

Омлет натуральный 80 80 124 124

Чай с молоком 150 - 89 -

Фрукты свежие яблоки 0,5 шт. 0,5 шт. 26 26

Кофейный напиток с молоком - 180 - 123

2-й ЗАВТРАК

ясли д/ясли д/сад

Кисломолочный напиток Снежок 100 130 118 118

ОБЕД

Наименование Выход/ Выход 

/сад

энергети

ческая 

ясли
д/ясли д/сад

Салат из свёклы 60 60 58 58

Щи из свежей капусты с картофелем на мясном

бульоне, со сметаной

150/5 200/5 81 108

Жаркое по домашнему 150 217 135 178

Компот из сухофруктов 150 180 85 89

Хлеб ржаной 40 68 70 77

Хлеб пшеничный - 41 - 47

ПОЛДНИК

Наименование Выход/ Выход 

/сад

энергети

ческая 

ясли д/ясли д/сад

Оладьи со сгущенным молоком 60/15 120/24 181 360

Молоко кипяченое 150 - 85 -

Вафли 1шт. 1шт. 148 148

Молоко витаминизированное 200 105

Итого (Ккал.) 1040 1296

Рекомендации на ужин: каша рисовая молочная,печенье , какао.

Заведующий Т.В.Аксенова

                        Меню МБДОУ №55 (2) на «11» декабря 2023г.(1д.) Смирнова 61Б


