
ЗАВТРАК

Выход/

Бутерброд с джемом 16/5/25 16/5/25 151 161

Каша молочная жидкая манная 150/5 200/5 134 134

Фрукты свежие бананы 0,5 шт. 0,5 шт. 75 75

Какао с молоком 150 180 89 101

2-й ЗАВТРАК

Выход/

ясли

Биолакт 100 106 90 90

ОБЕД

Выход/

ясли
д/ясли д/сад

Винегрет овощной 60 60 57 57

Суп картофельный с вермишелью с мясными

фрикадельками

20/150 15/200 57 76

Рулет мясной 60 80 115 153

Рис отварной 120 150 140 140

Компот из ягод замороженных 150 180 73 88

Хлеб ржаной 40 57 70 87

Хлеб пшеничный - 6 - 46

ПОЛДНИК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Фрикадельки из цыплят 60 80 122 196

Картофель отварной 120 120 114 114

Сок фруктовый 150 154 63 63

Хлеб пшеничный 25 25 47 50

Итого (Ккал.) 1340 1574

Рекомендации на ужин: Сырники с молоком сгущенным ,чай

Заведующий Т.В.Аксенова

Меню МБДОУ №55 (2) на  «12»  декабря  2023г.(2д.) Смирнова 61 А

Наименование
Выход 

/сад
энергетическая 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

д/ясли д/сад

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 



ЗАВТРАК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Бутерброд с джемом 17/5/25 17/5/25 151 161

Каша молочная жидкая манная 150/5 200/5 134 134

Фрукты свежие бананы 0,5 шт. 0,5шт. 75 75

Какао с молоком 150 180 89 101

2-й ЗАВТРАК

Выход/

Биолакт 100 108 90 90

ОБЕД

Выход/

ясли
д/ясли д/сад

Винегрет овощной 60 80 57 57

Суп картофельный с вермишелью с мясными

фрикадельками

10/150 20/200 57 76

Рулет мясной 60 80 115 153

Рис отварной 120 150 140 140

Компот из ягод замороженных 150 180 73 88

Хлеб ржаной 40 59 70 87

Хлеб пшеничный - 10 - -

ПОЛДНИК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Фрикадельки из цыплят 60 80 122 122

Картофель отварной 120 120 114 114

Сок фруктовый 150 154 63 63

Хлеб пшеничный 25 25 47 50

Итого (Ккал.) 1340 1454

Рекомендации на ужин: Сырники с молоком сгущенным ,чай

Заведующий Т.В.Аксенова

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

д/ясли д/сад

Меню МБДОУ №55 на «12»  декабря 2023г.(2д.) Смирнова 61 Б

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 


