
ЗАВТРАК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Бутерброд с маслом 5\30 5\30 136 136

Запеканка из творога со сгущенным молоком 80/20 80/20 109 134

Какао на сгущенном молоке 150 180 121 144

2-й ЗАВТРАК

Выход/

ясли

Кисломолочный напиток "Снежок" 120 185 116 118

ОБЕД

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Салат из свеклы 60 60 55 55

Щи из свежей капусты со сменаной 150/5 200/5 97 113

Макаронник с мясом 120 160 135 135

Компот из ягод замороженных 150 180 83 88

Хлеб ржаной 40 45 70 87

Хлеб пшеничный - 20 - 47

ПОЛДНИК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Котлеты морковные со сгущенным молоком 150/20 150/18
301 301

Фрукты свежие Яблоко 0,5 шт. 0,5 шт. 37 37

Печенье 2 шт. 2 шт. 57 57

Сок фруктовый 150 157 76 76

Хлеб пшеничный 20 25 47 50

Итого (Ккал.) 1440 1578

Рекомендации на ужин: Омлет с сыром, Какао с молоком.

Стоимость:

 ясли__114,66___ д/сад   134,65

И.О.Заведующего Мелицева И.Г.._______________       МП

Меню МБДОУ №55(2) на "6" декабря 2021г.(6д.) Смирнова 61А

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

энергетическая 

ценность(ккал) 

д/ясли д/сад

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад



ЗАВТРАК

Выход/

ясли д/ясли д/сад

Бутерброд с маслом 5\30 5\30 136 136

Запеканка из творога со сгущенным молоком 80/20 80/20 109 134

Какао с молоком сгущенным 150 180 95 111

2-й ЗАВТРАК
Выход/

ясли

Кисломолочный напиток "Снежок" 120 170 128 150

ОБЕД
Выход/

ясли д/ясли д/сад

Салат из свеклы 60 60 55 55

Щи из свежей капусты со сметаной 150/10 200/10 97 113

Макаронник с мясом 120 160 135 145

Компот из ягод замороженных 150 180 35 52

Хлеб ржаной 40 60 70 84

Хлеб пшеничный - 20 - 48

ПОЛДНИК
Выход/

ясли д/ясли д/сад

Котлеты морковные со сгущенным молоком 150/20 150/20 301 301

Сок фруктовый 150 180 76 86

Фрукты свежие Яблоко 0,5 шт. 0,5 37 37

Хлеб пшеничный 20 32 47 46

Печенье 2шт. 3шт. 57 57

Итого (Ккал.) 1321 1498

Рекомендации на ужин: Омлет с сыром, Какао с молоком.

Стоимость:

 ясли__115-28___ д/сад   138-34

И.О.Заведующего Мелицева И.Г._______________       МП

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

д/ясли д/сад

Меню МБДОУ №55 на «6» декабря 2021г.(6д.) Смирнова 61Б

Наименование
Выход 

/сад

энергетическая 

ценность(ккал) 


