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                        РЕЖИМ ДНЯ  НА ТЕПЛЫЙ  ПЕРИОД   
                                                                                                  

Режимные моменты Группа раннего 

возраста  

(2 – 3 года) 

Младшая группа  

(3-4 года) 

Средняя группа 

           № 2   

         (4-5 лет) 

Средняя группа  

(4 – 5 лет) 

 

Старшая 

группа  

(5 – 6 лет) 

 

Приём, осмотр, самостоятельная 

деятельность (на улице) 

 

6.00 - 7.55 

 

6.00 - 8.00 

 

6.00 – 8.10 

 

6.00 - 8.20 

 

6.00 - 8.30 

Утренняя гимнастика 7.55 -  8.00 

 

8.00 - 8.10 8.10 – 8.20 8.20 - 8.30 8.30 - 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00 -  8.30 

 

8.10 - 8.40 8.20 – 8.50 8.30 – 9.00 8.40 – 9.05 

Игры, подготовка к прогулке 8.30 -  8.50 8.40 – 9.00 8.50 – 9.05. 9 00 - 9.15 9.05 – 9.20 

Прогулка (наблюдения, 

индивидуальная работа,   

самостоятельная деятельность) 

8.50 - 11.00 9.00 – 11.15 9.05 – 11.30 9.15 - 11.45 9.20 - 12.00 

Организованная детская 

деятельность на прогулке 

9.00 -  9.10 9.15 - 9.30 

 

9.15 – 9.35 9.35 – 9.55 10.00 - 10.25  

 

2-ой завтрак 9.30 -  9.45 

 

9.40 - 9.55 9.50 – 10.05 10.10 --10.25 10.25 - 10.40 

Возвращение с прогулки, игры 

(гигиенические процедуры)  

 

11.00 - 11.20 11.30 – 11.50 11.45 – 12.05 12.00 – 12.15 12.15 - 12.30 



Подготовка к обеду, обед 

 

11.20 – 11.50 

 

11.50 – 12.20 12.05 – 12.35 12.15 - 12.40 12.30 – 12.55 

Подготовка ко сну, 

гигиенические процедуры, сон 

11.50 - 14.50 12.20 – 14.50 12.35 – 15.00 12.40 - 15.00 12.55 - 15.00 

Постепенный подъём, 

закаливание, игры  

14.50 - 15.10 14.50 - 15.10 15.00.– 15.20 15.00 - 15.20 15.00 - 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.10– 15.35 

 

15.10 - 15.35 15.20 – 15.40 15.20 - 15.40 15.20 - 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 15.35 - 18.00 

 

15.35 - 18.00 15.40 – 18.00 15.40 - 18.00 15.40 - 18.00 
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                   РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ДЕТСКОЙ        
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Дни недели  Группа раннего 

возраста 

(2 - 3 года) 

Младшая группа         

(3 -  4 года)   

 Средняя группа 

№ 2 

 (4 – 5 лет) 

  Средняя группа               

(4 - 5 лет) 

Старшая группа 

        (5   - 6 лет)  

Понедельник Мир музыки 

9.00 - 9.10 

Физическое 

развитие 

9.15 - 9.30 

Мир музыки 

9.15.- 9.35 

Физическое 

развитие 

9.35 – 9.55 

Мир музыки 

10.00 -10.25 

Вторник Физическое 

развитие 

9.00 - 9.10 

Мир музыки 

9.15. - 9.30. 

Физическое 

развитие 

9.15 – 9.35 

Мир музыки 

9.35 – 9.55 

Физическое развитие 

10.00 -10.25 

Среда Мир музыки 

9.00 - 9.10 

Физическое 

развитие 

9.15. - 9.30. 

Мир музыки 

9.15.- 9.35 

Физическое 

развитие 

9.35 – 9.55 

 Мир музыки 

10.00 -10.25 

Четверг Физическое 

развитие 

9.00 – 9.10 

Мир музыки 

9.15 – 9.30 

Физическое 

развитие 

9.15 – 9.35 

Мир музыки 

9.35 – 9.55 

Физическое развитие 

10.00.-10.25 

пятница  Физическое 

развитие  

9.00.- 9.10 

Физическое 

развитие 

9.15 – 9.30 

Физическое 

развитие (на 

участке) 

9.15 – 9.35 

Физическое 

развитие 

9.35.-9.55 

 Физическое развитие 

10.00.-10.25 



 

 

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ 1РАЗ В МЕСЯЦ 

ГРУППЫ 2- 3 года (ранний 

возраст) 

3-4 года  

(младшая группа 

) 

3–4 года (средняя 

группа №2) 

4-5 лет (средняя 

группа) 

5-6 лет (старшая 

группа) 

ВРЕМЯ Пятница(1) 10.20 -

10.30. 

Пятница (2) 

10.25-10.40 

Четверг(1)10.25 – 

10.45 

Пятница (3) 10.40-

11.00. 

Пятница (4)11.00-

11.25 

СПОРТИВНОЕ РАЗВЛЕЧЕНИЕ 1 РАЗ В  МЕСЯЦ 

ГРУППЫ 2- 3 года  (ранний 

возраст) 

 3-4 года  

(младшая 

группа)  

3 – 4 года (средняя 

группа № 2) 

4-5 лет   (средняя 

группа) 

5-6 лет (старшая 

группа) 

ВРЕМЯ Понедельник (3) 

10.20-10.30 

Вторник (4)  

10.25.-10.40 

Понедельник (1) 

10.25 – 10.45 

Четверг (1) -10.40- 

11.00 

Понедельник (2) 

11.00-11.25 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                              

 


