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РЕЖИМ ДНЯ НА ХОЛОДНЫЙ ПЕРИО

■УТВЕРЖДЕНО 
\1».08.2019г. 

сад №55 
авина)

Р еж и м н ы е м ом ен ты 1 м л ад ш ая  
гр уп п а  

( 2 - 3  года)

2 м ладш ая  
групп а

( с  3 до  4 л ет)

ср едн яя
гр уп п а

( с  4 до  5 л ег)

старш ая
гр уп п а

( с 5 до 6 лет)

п од го то в и тел ь н а
я

гр уп п а  №1
(с 6 до  7 л ет)

п одготов и тел ь н ая  
гр уп п а  № 2  

( с 6 до 7 л ет)

У тр ен н я я  п р огул к а  детей  из дом а  
в Д О У

20 м ин . 20 м ин. 20 м ин. 20 м ин. 20 мин. 20 м ин.

П ри ем  детей  (игры, общение, 
самостоятельная детская 
деятельность)

6 .00 - 7 .40 6.00 -  7. 40 6 .00  -  7 .50 6.00 - 8 .00 6 .0 0 - 8 .1 0 6 .00  - 8 .20

У тр ен н я я  ги м н асти к а 7.40 - 7. 45 7.40 - 7.50 7.50 -  8 .00 8 .0 0 - 8 .1 0 8 .1 0 - 8 .2 0 8 .20  - 8 .30

П о д го то в к а  к зав тр ак у , зав тр ак
(самообслуживание, культурно- 
гигиенические навыки)

7.45 -  8 .20 7.50 -  8. 20 8.00 - 8. 25 8 .10  - 8 .35 8.20 - 8.45 8 .30  -  8.55

С а м о ст о я тел ь н а я  дея тел ь н ость  
д етей  (игры, общение, деятельность 
по интересам)

1

8.20  - 8 .50 8 .2 0 - 9 .0 0
9 .5 0 - 1 0 .0 5

8.25 - 9 . 0 0  
1 0 .0 0 -  10.10

еж едн ев н о  
8.35 -9 .0 0
9 . 2 0 -  10.00  
п ятн и ц а
9 . 2 0 -  10.00 
1 0 .1 0 - 1 0 .3 0

еж едн ев н о  
8.45 -  9 .00  
10.10- 10.20  
втор н и к  
1 0 .3 0 - 1 1 .0 0

еж едн ев н о  
8.55  - 9 .00  
10.10- 10.20 
п он едел ьн и к , 

ч етвер г  
1 0 .3 0 -  11.00



Н еп о ср ед ст в ен н о  
о б р а зо в а тел ь н а я  д ея тел ь н ость

8.50 - 9 .20 9 .00 -  9.40 9 .00 -  9 .50 еж едн ев н о
9 . 0 0 -  9.20
1 2 . 0 0 -  12.25  
в тор н и к  и 
среда
1 6 . 0 0 -  16.25  
пятн и ц а  
9.00 -  9 .20  
1 1 .5 0 -1 2 .1 5

еж едн ев н о
9 . 0 0 -  11.00  
В тор н и к  
9.00 -10.10
1 6 . 0 0 -  16.30  

среда
9 .0 0 -  10.10  
11.50 - 12.20

в то р н и к , среда
9 . 0 0 -  11.00  
п он едел ь н и к
9 . 0 0 -  10.10
1 1 . 5 0 -  12.20  
ч етв ер г 9 .00 - 

10.10
1 5 . 5 0 -  16.20  
п ятн и ц а
9 .0 0 -  10.10
12.00- 12.30

П о д го то в к а  ко 2 завтр ак у , 
за в т р а к  (самообслуживание, 
культурно-гигиенические навыки)

9.20  - 9 .30 9.40 -  9.50 9 .5 0 -  10.00 1 0 .0 0 - 1 0 .1 0 1 0 .2 0 - 1 0 .3 0 10.20 -10.30

П о д го то в к а  к прогулк е
(самообслуживание)
П р огулк а: (наблюдение и труд в 
природе, игры, индивидуальная 
работа по развитию движений, 
самостоятельная детская 
деятельность)

9.30  - 11.05 1 0 .0 5 - 1 1 .4 5 1 0 .1 0 -1 1 .4 5 1 0 .1 0 - 1 1 .5 0
еж едн евн о
кром е
п ятницы
1 0 .3 0 - 1 2 .1 5
п ятн и ц а

еж ед н ев н о
1 1 .0 0 - 1 2 .2 0

еж едн ев н о , к ром е  
п ятн и ц ы  
1 1 .0 0 - 1 2 .2 0  
п ятн и ц а  
1 0 .3 0 - 1 1 .5 0

В озв р ащ ен и е с прогулк и
(самообслуживание, игры)

11.05 -11.20 1 1 .4 5 - 1 2 .0 0 1 1 .4 5 -  12.00 1 1 .5 0 - 1 2 .0 0  
еж едн евн о  
кром е пятницы  
1 2 .1 5 - 1 2 .2 5  
п ятн и ц а

еж едн ев н о
1 2 .2 0 - 1 2 .3 0

еж едн евн о  
12.20 - 12.30 
пятница  
1 1 .5 0 - 1 2 .0 0

П одготов к а к обеду
(самообслуживание, культурно
гигиенические навыки, этикет). 
О бед  (самообслуживание, 
культурно-гигиенические навыки, 
этикет)

1 1 .2 0 - 1 2 .0 0 1 2 .0 0 -  12.30 12.00 -12 .30 12.25 - 12.50 1 2 .3 0 - 1 2 .5 5 1 2 .3 0 - 1 2 .5 5



П о д го то в к а  ко сну. С он
(самообслуживание, культурно
гигиенические навыки)

12.00 - 15.00 1 2 .3 0 - 1 5 .0 0 12.30 - 15.00 12.50 - 15.00 12.55 -1 5 .0 0 12.55 -1 5 .0 0

П о степ ен н ы й  подъ ем  (воздушные 
и водные процедуры)

15. 00 - 15.25 1 5 .0 0 - 1 5 .2 0 15.00 - 15.20 15.00 - 15.20 15.00 - 15.20 15.00 - 15.20

П од го то в к а  к п олдн и к у. П ол дн и к
(самообслуживание, культурно
гигиенические навыки, этикет)

1 5 .2 5 - 1 5 .5 0 1 5 .2 0 -  15.45 15.20 - 15.45 15.20 - 15.45 1 5 .2 0 -  15.40 15.20 - 15.40

И гр ы  (досуги, общение, 
индивидуальная работа, 
самостоятельная игровая и 
художественная деятельность детей 
по интересам).

15.50 - 16.00 1 5 .4 5 -  16.30 15.45 - 16.30 1 5 .4 5 - 1 5 .5 5 1 5 . 4 0 -  16.20  
еж ед н ев н о
1 5 . 4 0 -  15.50  
в тор н и к

1 5 .4 0 -  16.20  
еж едн евн о  кром е  
четверга
1 5 . 4 0 -  15.50  
четверг

Н еп оср ед ств ен н о  
обр азов ател ь н ая  д ея тел ь н ость

16.00 -1 6 .3 0 1 6 .0 0 - 1 6 .2 5  
в тор н и к  и среда

1 5 .5 0 -  16.20  
в тор н и к

1 5 .5 0 - 1 6 .2 0
четверг

П одготов к а  к прогулк е
(самообслуживание). П р огул к а  
(наблюдение в природе, труд в 
природе, в быту, самостоятельная 
деятельность, подвижные игры, 
ролевые игры)

1 6 .3 0 -1 8 .0 0 1 6 .3 0 - 1 8 .0 0 16.30 - 18.00 1 6 .2 5 -1 8 .0 0 16.20 - 18.00 16.20 - 18.00


