
Учебный план 

(выписка из дополнительной общеразвивающей программы «Веселый каблучок»  

для детей 5-го года жизни) 

 

Месяц Тема № п/п Виды, формы деятельности Количество 

академических 

часов за учебный 

год 

Октябрь - 

ноябрь 

«Осень» 1. Танцевальные элементы 3 

2. Партерная гимнастика 3 

3. Экзерсис на середине зала 4 

4. Танцевальные образы 3 

5. Слушаем и фантазируем 2 

Декабрь-

февраль 

«Зима» 1. Танцевальные элементы 9 

2. Партерная гимнастика 5 

3. Экзерсис на середине зала 5 

4. Танцевальные образы 3 

5. Слушаем и фантазируем 2 

Промежуточная аттестация 0,5 

Март - май «Весна» 1. Танцевальные элементы 7 

2. Партерная гимнастика 5 

3. Экзерсис на середине зала 4 

4. Танцевальные образы 5 

5. Слушаем и фантазируем 3 

Промежуточная аттестация 0,5 

ИТОГО (академических часов) 64 

Длительность одного занятия 20 минут 

Количество занятий в неделю/ объем учебной нагрузки (мин.) 2/40 минут 

Количество занятий в месяц/объем учебной нагрузки (мин.) 8/160 мин. 

Количество занятий в учебном году/ объем учебной нагрузки (час, 

мин.) 

64/1280 мин. 

 


