
Учебный план 

(выписка из дополнительной общеразвивающей программы «АБВГДейка»  

для детей 5-го года жизни) 

Месяц Модуль № п/п Виды, формы деятельности Количество 

академических 

часов за учебный 

год 

Октябрь  Модуль 1 

«Давайте 

познакомимся» 

1. Педагогическая диагностика 

(1-2 занятие) 

2 

2. Тема «Я в детском саду» 2 

3. Тема «Мои друзья» 2 

4. Тема «Моя семья» 2 

Ноябрь Модуль 2 

«Времена 

года» 

1. Тема «Осенние приметы» 2 

2. Тема «Овощи и фрукты» 2 

3. Тема «В мире насекомых» 2 

4. Тема «Птицы» 2 

Декабрь Модуль 3 

«Здравствуй, 

Матушка-

Зима» 

1. Тема «Приметы зимы» 2 

2. Тема «Животные леса» 2 

3. Тема «Игрушки собираются на 

праздник» 

2 

4. Тема «Новый год» 2 

Январь Модуль 4 

«Мы 

путешествуем» 

 

1. Тема «Едем, летим, плывём» 2 

2. Тема «Страна сказок» 2 

3. Тема «Магазин игрушек» 2 

4. Тема «Магазин продуктов» 2 

Февраль Модуль 5 

 

1. Тема «Мои умные 

помощники» 

2 

2. Тема «Профессии» 2 

3. Тема «В мире техники» 2 

4. Тема «Наша армия» 2 

Март Модуль 6 

«Весна 

пришла, 

радость 

принесла» 

1. Тема «Мамин праздник» 2 

2. Тема «Приметы весны» 2 

3. Тема «Встречаем птиц» 2 

4. Тема «Весенние загадки» 2 

Апрель Модуль 7 

 

1. Тема «Правила безопасности» 2 

2. Тема «Цветы на участке» 2 

3. Тема «Мы – друзья природы» 2 

4. Тема «Весенние загадки» 2 

Май Модуль 8 

«Что мы знаем 

и умеем» 

1. Тема «День Победы» 2 

2. Тема «Наши добрые друзья» 2 

3. Повторение пройденного 

материала 

2 

4. Педагогическая диагностика 2 

ИТОГО (академических часов) 64 

Длительность одного занятия 20 минут 

Количество занятий в неделю/ объем учебной нагрузки (мин.) 2/40 минут 

Количество занятий в месяц/объем учебной нагрузки (мин.) 8/160 мин. 

Количество занятий в учебном году/ объем учебной нагрузки (час, 

мин.) 

64/1280 мин. 



 


