
Физическое развитие 

20 апреля  - 24 апреля 2020 года 

        

Тема недели: «Весна пришла» 

Развитие движений 

Задачи: вызывать интерес, активность  
к подвижным играм отображающие  природные явления  весны; 

упражнять в перешагивании через препятствия, ходьбе по 

ограниченной поверхности;  
развивать равновесие, внимание; 

воспитывать смелость, самостоятельность.  

  

Подвижная игра «Перешагни через лужи» 

Обратите внимание детей на лужи после весеннего дождя, лужи 
большие и маленькие. 

-Мы ножки поднимаем, весело шагаем! Раз, два выше ноги 

детвора! Три, четыре ноги шире! 

 

Подвижная игра «Идем по мостику через ручеек» 

Предложите малышу погулять с куклой, На прогулке вы ведете 
ручеек ! 

Как же его перейти! Конечно, по мостику догадались вы! 

Предложите малышу помочь кукле перейти ручеек по мостику. 
- Молодец малыш помог кукле, хвалите малыша! 

- Ты смелый малыш! 

 

 

 


