
Физическое развитие 

27 апреля – 1мая 2020г. 

      Тема недели: «Весна пришла» 

       Развитие движений.  

       Задачи: активизировать движения детей с проговариванием 

художественного  текста по  стихотворению  А.Барто «Солнышко», потешке 

«Птички»: упражнять в ходьбе, умение весело хлопать в ладоши, действовать 

по сигналу убегать под зонтик; в умении воспроизводить имитационные 

движения  подражая птичкам (летать, махать крыльями, клевать, прыгать на 

2-х ногах, садиться в гнездо); развивать координацию движений, умение 

ориентироваться  в пространстве; воспитывать внимание. 

       Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

       Прикрепите изображения солнышка и тучки на веревочку и повесьте 

сверху. 

       Обратите внимание, как ярко светит весеннее солнышко. 

       Начинайте вместе с малышом весело шагать, хлопать в ладоши и громко  

       произносите вслух стихотворение: 

                 Смотрит солнышко в окошко,          

                 Светит в нашу комнатку,   

                 Мы захлопали в ладоши, 

                 Очень рады солнышку! 

        Вдруг  тучка закрыла солнышко! И стал капать дождик кап-кап-кап! 

        Скорее открывайте зонтик и зовите малыша прятаться под него. 

        Подвижная игра «Птички в гнездышках» 

        Предложите малышу стать  птичками, можно надеть маски птичек  

        с клювом или взять цветные ленточки в руки. Произносите слова 

потешки  и делайте соответствующие движения: 

        

 Летели птички  (легкий бег), 

 Крыльями махали, людей удивляли (махание 

руками с лентами вверх-вниз)! 

 На дорожку сели, зерна собирали  (постукивание 

пальчиками о дорожку).                                                                                                      

 Встали, поскакали ( прыжки на 2-х ногах), 

 В гнезда улетали (бег с маханием руками, 

приседание в гнезда- круги, обручи). 

         
            
           

                        


