
Физическое развитие 

11 – 15 мая 2020г 

                       Тема недели: «Моя семья»  

                       Развитие движений 

        Задачи: 

вызывать у  детей желание участвовать в совместных подвижных играх с 

родителями (мамой и папой), близкими людьми (бабушкой и дедушкой); 

активизировать движения,  используя яркие пособия; 

упражнять в ходьбе по ограниченной поверхности - дорожкам прямой, 

извилистой, 

вокруг обруча,  в катание  мяча друг другу; 

развивать равновесие, умение ориентироваться в пространстве, внимание; 

воспитывать доброжелательные отношения между детьми и родителями, 

умение играть вместе. 

     Подвижная игра « Шоферы едут по дорогам». 

Сделайте разные дороги прямую и извилистую из коврика, веревки; 

кольцевую дорогу - из обруча. 

Предложите малышу стать шоферами (надеть шапочки, взять руль) и поехать 

по разным дорогам. Объясните малышу, что шофер должен быть 

внимательным и не съезжать с дороги! Обязательно проговаривайте свои 

действия: 

- Мы едем по прямой (извилистой, кольцевой) дороге, би-би-би! 

     Подвижная игра «Дружный мяч» 

Возьмите мяч среднего размера, чтобы малышу было удобно брать руками. 

Сядьте напротив друг друга на расстоянии 1,5м и прокатывайте мяч друг 

другу. 

Можете поменять положение и катать мяч стоя. 

                           
 

      


