
Физическое развитие 

18 – 22мая 2020г. 

       Тема недели «Одежда» 

       Развитие движений 

       Задачи: поддерживать интерес к активным действиям с мячом; 

        упражнять в  бросании мяча в цель, в прокатывании в определенном направлении в воротца, 

        в ходьбе по ограниченной поверхности; 

        развивать координацию движений, ловкость, меткость, равновесие; 

        воспитывать желание выполнять движения в  спортивной облегченной одежде удобной  

        для выполнения движений. 

        Подвижная игра «Угости ежика яблоками» 

        Предложите малышу угостить ежика яблоками. Поставьте  большую корзинку рядом с ежиком. 

        а сами  отойдите на расстоянии 1-1,5м. Возьмите цветные мячи, можно разные по величине 

         маленькие, средние, большие  и  бросайте их в корзину  можно двумя руками или одной рукой 

         «угощайте ежика»  

        Подвижная игра «Прокати мяч в воротца»  

        Поставьте  воротца для себя и малыша. Прикрепите к воротцам маски животных или посадите 

        за ними игрушки. Объясните малышу, что воротца это норки, в которых живут животные 

        лисичка, мышка (какие захотите). Предложите  прокатить мячики в «норки» к животным.  

        Смело прокатывайте мячи в воротца. Громко проговаривайте: «присели, прокатили, попали!». 

        Подвижная игра «По камушкам вокруг клумбы с цветами» 

        Если вы находитесь на даче, вы можете выложить вокруг клумбы  круглые спилы дерева, 

        покрасить их в разные  цвета. Предложите малышу походить вокруг клумбы по камушкам. 

        А чтобы было интереснее «превратитесь в шмелей», поднимите руки в стороны и громко 

        жужжите ж-ж-ж, «опыляйте цветы!». 

         

                  


