
 

Физическое развитие 

25 -29 мая 2020г. 

Тема недели «Одежда» 

    Развитие движений 

    Задачи: активизировать движения, упражнять в прыжках на двух ногах с предмета  

    (высота 15см )  с приземлением на две ноги одновременно, в ползании и пролезании 

    в воротца, умение катать  мячи стопами ног; развивать равновесие, координацию 

    движений, гибкость; проводить профилактику плоскостопия. 

    Развивающие  двигательные ситуации 

    «Со скамейки прыг – скок, чтоб 

под дождем никто не промок!» 

    Посадите зайчика на скамейку 

(высота 15см). Обратите внимание 

малыша: 

    - Скоро будет дождик и если зайчик 

не спрыгнет со скамейки, то он 

промокнет! 

     Но зайчик не спрыгивает, он наверно 

не умеет!  

     Предложите малышу научить 

зайчика спрыгивать со скамейки. 

    Обратите внимание малыша на исходное положение перед прыжком   

    (ноги слегка расставить, согнуть ноги в коленях, руки отвести назад),                          

    на исполнение прыжка с приземлением на обе ноги, на носочки ног. 

    Обязательно  похвалите малыша: 

    - Молодец, научил зайчика прыгать, теперь он не промокнет!   

    

 Развивающая двигательная ситуация 

    «С киской я люблю играть 

и в воротца пролезать» 

    Сделайте воротца  (их 

можно сделать из стульев, 

обруча). Обратите  внимание 

малыша, 

    как ходит кошка на четырех 

лапках, как она пролезает в 

воротца.  

    Предложите малышу 

поиграть с киской, ползать на 

четвереньках и пролезать в 

воротца. 

    Чтобы малышу было интересней, вы можете сделать ему ушки  и хвостик. 

    

 Упражнение с мячами «Покатай мячик ногами» 

    Сядьте вместе с малышом  на стульчики, 

снимите обувь и носки, возьмите 

массажные 

    колючие  мячики, поставьте стопы ног 

на мячи и катайте их, приговаривая 

    «мячики катаем, стопы развиваем». Вы 

можете, поменять мячики, взять мягкие  

     набитые песком, мять их, надавливать 

стопами, щупать пальчиками. 


