
Физическое развитие 

20 апреля – 24 апреля 2020 

Утренняя гимнастика во второй младшей группе, 

или, как ее называют в народе, зарядка, является 

эффективным профилактическим средством, 
способствующим сохранению и укреплению здоровья 

подрастающего организма. Благодаря регулярным 

спортивным занятиям значительно снижается уровень 
заболеваемости дошкольников, улучшаются показатели 

их двигательной и интеллектуальной деятельности. 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=b0lnHl0cxGo&vl=ru 
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