
Физическое развитие 

27 апреля– 1 мая 2020 г 

Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой на сигнал; в 

перебрасывании мячей друг другу, развивая ловкость и глазомер. 

 

Игровые упражнения: «Успей поймать» 

                                       «Подбрось – поймай» 

Подвижные игры: «Попади в корзину' 

                               «Кто дальше бросит мяч». 

                                             
https://youtu.be/A0Ps-ABYT8g - комплекс утренней зарядки  

https://youtu.be/A0Ps-ABYT8g

