
Физическое развитие 

5 мая–8 мая 2020г. 

 

 

 

 

 

                        https://youtu.be/OV5Wxheh6zo 

                               

 

https://youtu.be/OV5Wxheh6zo


Подвижные игры 

Задачи: упражнять в прыжках в длину с места через шнуры, 

расстояние между шнурами 50 см; закрепить прокатывании мяча 

(большой диаметр) между кубиками (набивными мячами) 

«змейкой». 

 

Игровые упражнения: «Достань до мяча» 

                                     «Перепрыгни через ручеёк» 

                                     «Пробеги не задень» 

Подвижная игра «Совушка».   

 


