
Физическое развитие 

11 мая  –15 мая 2020г. 

 

 

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA 

 

Задачи на неделю: закрепить прыжки через короткую скакалку; 

Повторить метание в вертикальную цель. 

Игровые упражнения: « Не урони» 

                                       «Не задень» 

                                        «Бегом по дорожке» 

 

Подвижная игра «Пробеги тихо» 

«По ровненькой дорожке» 

https://youtu.be/TMdMGIcM_sA


                   

 

 


