
                                    Физическое развитие     

                                   с 25.05 – 29.05.2020г. 

 

                              https://youtu.be/hSwWlMjkr4o 

 

Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления 

движения, в подбрасывании и ловле мяча; повторить игры с мячом, 

прыжками и бегом. 

Игровые упражнения: «Подбрось-поймай» 

 

 

 

https://youtu.be/hSwWlMjkr4o


 

Подвижная игра «Самолёты». 

 

 


