
Познавательное развитие. Математическое и сенсорное 

развитие.  

25 мая - 29 мая 2020 
1. Куда пойдешь и что найдешь. 
Цель: учить двигаться в заданном направлении, определять направление движения, 

обозначая его словами: вперед, назад, направо, налево. 

Оборудование: любая игрушка. 

Ход игры: в игру можно играть всей семьёй. 

Например, кто-то из родителей прячет игрушку, а ребенок будет ее искать. Можно 

подсказывать: иди вперед, остановись, поверни направо, иди вперед, ищи». 

Усложнить игру можно, увеличивая пространство поиска за счет спальни, кухни и др. 

Можно включить в движение счет: «Сделай три шага вперед, остановись, поверни налево, 

сделай три шага, ищи». Можно передать роль ведущего ребенку, и тогда одновременно 

смогут играть трое детей: один водит, другой прячет предмет, а третий его ищет. 

Игровая задача может быть упрощена путем «опредмечивания» направления 

движения: «Иди прямо, к окну, остановись, а теперь поверни налево, к шкафу» и т.д. 

2. Дни недели. 
Цель: развивать представления о недельном цикле. 

Предварительная работа: рассмотреть изображение радуги, называют 7 ее цветов, затем 

слушают отрывки из произведения В. Катаева «Цветик - семицветик».  

 
Ход игры: Какой день недели сегодня, какой был вчера. С помощью мамы или папы, дети 

последовательно называют дни недели, начиная с понедельника. 

3. Где, чья тень? 

 
 


