
Играть с ребенком – это весело! 

Уважаемые родители, предлагаем вам несколько игр, которые 

помогут весело и с пользой провести время с ребенком. 

 

1. Играем всей семьей. 

 Опиши и нарисуй. 

Это упражнение выполняется в группе или в кругу семьи. Как и 

многие другие семейные упражнения, это рассчитано на развитие 

сплоченности и взаимопонимания. 

Упражнение заключается в том, что ребенок, создав произвольный 

рисунок, вслух описывает его вам. Он подробно, линия за линией, 

пересказывает свой рисунок, который вы не можете видеть. Вы должны 

воссоздать рисунок с помощью исключительно словесных инструкций. 

После чего вы с ребенком меняетесь местами, теперь вы описываете 

свой ранее созданный рисунок, а ребенок старается его повторить, 

опираясь на ваши слова. Это очень интересное, веселое упражнение, 

которое развивает навыки беседы и умение слушать и действовать 

совместно, во взаимодействии. 

2. Игра, активизирующая познавательные и творческие 

способности 

«И я» 

Цель: развитие сообразительности, наблюдательности, логического 

мышления 

Ход игры: Ребенку объясняются правила игры: «Я буду рассказывать 

какую-нибудь историю. Когда я остановлюсь во время рассказа, ты 

скажешь слова «и я», если эти слова подходят по смыслу. Если же они не 

подходят, произносить не надо. 

Родитель начинает: «Иду я однажды к реке…» 

Ребенок: «и я» 

- Рву цветы, ягоды… 

-И я 

- По дороге попадается мне наседка с цыплятами. 

(ребенок молчит) 

- Они клюют зернышки… 

(ребенок молчит) 

- Гуляют на зеленой полянке. 

- И я  

-Вдруг налетел коршун 

(ребенок молчит) 



- Цыплята и наседка испугались… 

(ребенок молчит) 

- И убежали. 

- И я 

Рассказ может быть на любую тему.  

Далее попросите ребенка стать «рассказчиком». 

3. Игра на концентрацию внимания  

«Соедини по точкам».  

Предложите ребенку соединить по точкам и раскрасить рисунок 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


