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 Для формирования  у детей здоровых привычек жизни прививаются  

культурно-гигиенические навыки во время умывания, приема пищи. 

       

 

                    



Развивается двигательная активность в утреннее, дневное, вечернее время. 

Проводится утренняя зарядка, прогулка на свежем воздухе с подвижными 

играми, развивающие двигательные ситуации. 

 

                          Утренняя гимнастика с погремушками 

              

                 Двигательная ситуация «Катаем мяч друг другу» 



             

    Развивающая двигательная ситуация «Пролезь в воротца за кошечкой» 

             

        Развивающая двигательная ситуация «Проползи в длинную трубу» 



                

             Развивающая двигательная ситуация «Попади мячом в корзину» 

                                   

          Развивающая двигательная ситуация «Залезь по лесенке к белочке»  



    Во время выполнения движений у детей вызываются положительные 

эмоции, развиваются основные движения ползание, катание, бросание, 

лазание, воспитывается активность, самостоятельность, положительные 

отношения к сверстникам.                                                                                                  

  С детьми проводится коррекционная работа - упражнения по 

предупреждению плоскостопия. 

                   

                       Упражнение «Покатаем ногами колючие мячики» 

                            

                             Упражнение «По дорожке топают ножки» 



    Очень полезны для организма детей прогулки на свежем воздухе. 

Свежий воздух закаляет организм. Повышает сопротивляемость организма 

к простудным заболеваниям. На прогулке с детьми проводятся подвижные  

игры помогающие активизировать движения детей. 

                    

                           Подвижная игра  «Мишка по лесу гулял» 

                     

                          Игровая ситуация «Соберем снежок в ведерки» 



       С малышами проводится сюжетная игровая ситуация для познания 

                                    «Хорошо быть чистым!». 

                     

           Сюжетная игровая ситуация «Вымоем куклу, чтобы стала чистой!» 

  Детям полезен дневной сон. Во время сна организм ребенка отдыхает, 

восстанавливается. Зарядка  после сна бодрит. 

          

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


